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開心笑聲裏長大 

「開～心～笑～聲裏～長大～」

最近不斷聽到兩位小朋友在家哼着這

首歌。 

在他們 K1 的時候，我總是在想，

為甚麼不常聽到他們唱校歌，甚至對

校歌有點陌生。直至 K2 的同樂日表

演，所有學生一同高唱校歌作結尾，

齊整又真摯，又有「洋蔥」了。 

剛踏入 K3，便時不時聽到他們哼

着這首歌，最為深刻的一句是「開心

笑聲裏長大」。 

還記得由 K2 開始，大家便積極

為報考小學做準備，我們也不例外。

不知不覺間便將他們星期一到星期日

的行程排得密密麻麻，甚至有時一天

要走兩至三場，相信大家對這種感覺

都不陌生。  

為了孩子的將來，也希望他們有

更好的學習環境，滿滿都是為了他們

好的理由。 

撰文的時候，已經差不多完成了

大部分的面試，算是少少經歷的分享

吧！首先我要強調，再給我一次機

會，我都會想再次選擇不斷裝備他們

去迎接小一面試。 

由 K2 開始，兩位小朋友一直維

持高強度的準備，過程是極度艱辛

的，艱難的不是學習內容的深淺，而

是小朋友會有情緒，有狀態的高低。

在面試班，可能要完成一些連大人都

覺得困難的任務。在英文班，導師要

求小朋友讀到小一甚至小三程度才勉

強合格，數學盡可能 1-20 加減精通。

每當他做不到或表現未如理想，都會

焦急。過程中難免與孩子會有很多磨

擦，很多難關要闖過。其中最艱難的
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就是缺少或犧牲了很多和他們玩樂的

時間。看着密密麻麻的日程表，週末

去公園和遊樂場都會覺得是奢侈。其

實，他們只是個小孩子。 

我跟太太是新手父母，以前對於

幼兒教育一竅不通。一步一步地學

習，認識了、了解了、跟着做、一直

做。記得有一次我們去上課學習製作

Portfolio，老師問了一句說話：「大

家是否記得你們許下過的承諾？你們

選擇學校的方針是甚麼？是否都希望

孩子過得開心快樂？」所有人都在猛

力點頭，不能認同更多。但靜下來，

細想一下，確實我們又有多少時候會

以小朋友的意願為最優先考慮出發？

「明白他們累，但要考試，沒辦法啦！

都是為了他們好。」很多時候，我們

的選擇只是為了滿足我們大人的想

法，並沒有聽從過他們的意願。 

「選擇適合小朋友的學校最為重

要！」，這句話耳熟能詳，相信亦是

大家選校的第一大原則。問題是，怎

樣去判斷「最適合」和「最匹配」呢？

記得我去某間小學面試，通常小朋友

進行面試的時候，家長都會在禮堂等

候，很多時校長會出來做一些分享，

說說學校教學的理念，安撫一下家長

們緊張的心情。該校的特色是會於面

試結束後送一份隨機的小禮物，並讓

小朋友自行選擇。其中一款是比較火

熱的玩具，在一些家長群組討論度很

高，於是乎家長們都很想小朋友選

中。有趣的事情來了，校長說：「雖

然未能夠明白為何家長們會知道，即

使是孩子親手選擇，都可能會選了一

份不是他們最心儀、最適合的禮物。

但如果說小朋友選得不對，家長們想

更換另一款的話，可以稍後隨時來學
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校換取的。」輕輕一笑過後，想一想，

其實正正反映了過份緊張的我們，有

時候會忘了很多初衷。無論小禮物是

甚麼，應該對孩子的生活或考小一沒

有構成任何影響的。但孩子能擁有一

樣他們親手選擇的東西，是多麼的可

貴。為何我們不能去理解一下；尊重

一下；鼓勵一下他們的選擇？以我自

己兩位小朋友為例，弟弟「理所當然

地」選擇了玩具，哥哥選擇了一個文

件袋，因為他想要一個文件袋去收起

日常的東西，那是他私有的空間，多

麼有趣的想法。與其去緊張孩子選擇

了與大眾不同的東西而擔心，何不視

這為一個機會去了解孩子心裏的想

法。這樣，才真正做到「為他們物色

合適的。」 

以身作則─我們都懂何謂身教，

但往往知易行難。同時，我們對小朋

友從未有一刻鬆懈過。又分享一則小

事：有一次，我們又在等候區聽校長

分享，校長一開始便精神奕奕地向大

家說：「各位午安！」靜了一會兒，

校長再加大一點聲音說：「各位午

安！」。大家才齊聲高呼一句「校長

午安！」校長接着說：「剛才大家和

小朋友分開的時候，一定都囑咐過

他，一會兒要大聲一點，要有自信，

主動跟老師說話，要有禮貌啊！現實

是大人們都不是太過合格的。」 

我們時常會給予孩子很多任務；

很多提點；很多警誡。「說話要大聲」、

「雙手要定不要四處碰」、「看到校

長老師要問好，要說早安！3」等等的

溫馨提示，看似簡單亦訓練有素，沒

理由做不同。但當大光燈射向我們的

時候，原來我們也會緊張，也會因為

擔心影響表現而不知所措。你會發現
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原來放鬆心情，拋開一切不是那麼容

易的事。要贏人，先要贏自己；要孩

子做到，自己要先做到。身教─是要

給多孩子正確的價值觀，與孩子一起

突破舒適圈，共同努力，共同成長。

他們是看到的，當他們感覺你在一起

努力，有時候也是一種快樂。 

分享這一則小事，並不是要大家

去檢討自己做得有多麼差勁，而是希

望大家好好想一想，其實小孩子已經

在超額地完成任務，我們有否體會過

他們所經歷的，突破的？他們也在小

小年紀的時候披荊斬棘，努力完成無

數不可能的任務。重點是他們做到

了，無論結果如何，他們都完成了。

我們作為大人作為家長，我們的回應

又是甚麼呢？是否可以大大力給予他

們一些肯定和奬勵？無數個大大的擁

抱。還他們每個周末該去的遊樂場，

無所事事的放空，這才是開心快樂的

童年。 

很多時候，我們會為了一些目標

或指標，忘記了快樂的根源，忘記了

我們是如何長大的。我們都很容易用

大人的角度代入了，要求孩子裝備好

自己迎接每一場比賽。他只是 5 歲而

已！能做到眼前的成績，是否都可以

肯定已經超過 100分呢？到底我們是

想孩子長大後，記得去過 20 間小學

面試，或是與家人渡過每個開心的週

末？魚與熊掌，要做到平衡學習跟玩

樂，談何容易！我沒有資格去教導大

家，但過程中，有時候我都會發覺自

己有所迷失。在準備考小之前，希望

透過這篇分享，讓大家做好心理建

設，因為要預備的，不只你的小朋友，

還有各位家長。 
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到了部份學校開始公佈成績的一

刻，未如理想，或心儀的小學落空，

我們如何好好面對？要知道經過一年

的努力，當然希望一擊即中。當結果

未如理想，要如何與小朋友一起面對

呢？還是那一句，要小朋友接受，自

己要先接受。不要當成這是你的唯

一。向前看，向前走，這才是生命。

這是艱難的一步，不要以為小朋友會

不記得自己考過哪一間學校，在我們

千叮萬囑下，他們也記得清清楚楚

的。要好好跟他們解釋，說實話，安

撫他們的心情是重要的，一定要提醒

自己慎言慎行。你衝口而出的一句會

對他造成無比的傷害。就像上面提

及，你的本意從來都是想他們快樂成

長的。 

「開心笑聲裏長大，尋道理知

識，學會愛別人。」有時間，請你的

小朋友給你唱一唱校歌，那份童真的

心，可喚起你的關愛。對我來說，哼

着這首歌是他們最燦爛、最光輝、最

型格的一刻。 

我是一位十分心軟的爸爸，每次

他們傻呼呼地笑着要求去玩或嚷着要

糖果玩具，我都會就範，我對此直認

不諱。我不需要把小朋友打造成一個

完美的人。他們就是有情緒、貪玩的

人，不用忌諱，這才是他們的真性情。

孩子的笑容是有着無比的引力，無論

上一秒多麼的生氣，都會被抹掉。既

然讓孩子開心是大家的願望，而他們

開心轉化的力量又這麼強大，我們只

需要努力行動起來便可。孩子快樂遠

比面試來得簡單。在公園跑跑跳跳，

漫無目的地亂跑；盛夏的時候去海

灘，間中吃吃雪糕，都不用花太多成

本，不用花太多精力去計劃。過程中，



 

e-Newsletter  Jun 2026 

 

 

Copyright ©  2026 St. Catherine’s International Kindergarten 版權所有 不得轉載 

細心感受他們的笑容，多麼燦爛，多

麼真摯動人。 

最後，三年的幼稚園生活轉眼就

過去了。學習以外，面試以外，你們

還留下甚麼回憶給小朋友呢？還記得

當初希望小朋友快樂成長的你嗎？他

們已經很努力了，你呢？ 

我們對「成功」可以有很多很多

不同定義，但對「快樂」比較簡單和

絕對，就是要做自己喜歡和開心的

事。今後，除了忙忙忙以外，不要忘

記初衷，記得多擁抱你的孩子，多些

陪伴他們玩樂，相信孩子快樂成長才

是各位心目中永恆的「111 選項」。 

一起期待着他們再一次大合唱

「開～心～笑～聲裏～長大～～～」 

以下這一張照片，是我的兩個孩

子有一次在商店裏玩着一台試玩版遊

戲機，臉上盡是好奇又興奮的神情。

我把這張照片改成了手機的桌布，提

醒着他們開心的一刻。 
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