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書名：《我愛你》 

作者：宮西達也 

出版社：21 世紀出版集團 

 

故事內容： 

很久以前，世界住着各種恐龍，不同地域的恐龍無法溝通。 

有一天，一隻狡猾的它蓓翼龍假裝好心，指引飢腸轆轆的霸王龍前往遠方的

綠色森林尋找食物，實則心懷惡意，想待霸王龍精疲力竭時，將它當作午餐。霸

王龍一路跋涉，終於掙脫了它蓓翼龍的誘導。然而，就在它快要撐不住即將倒下

時，三隻可愛的小平頭龍突然出現在它面前！儘管雙方語言完全不同，他們用眼

神、動作、分享食物、一起玩耍的方式，慢慢傳達心意。最終，這群原本陌生的
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恐龍，跨越了語言的障礙、文化的差異，甚至物種的隔閡，建立起一段溫馨又深

厚的友情。 

 

推介原因： 

這本書文字簡易，適合幼兒理解，讓孩子可以輕鬆沉浸在故事中。故事以恐

龍為主角，卻傳遞了一個普世而深刻的訊息：即使語言、外貌不同，或來自不同

地方，我們依然能透過愛、擁抱與真誠的行動，互相理解、相親相愛。這不僅能

幫助幼兒初步認識「多元化」與「包容」的概念，還能自然而然地培養他們的同

理心，學會關心他人。對於幼兒，這本書就像一顆溫柔的種子，能在他們心裏種

下友善與接納的價值觀。 
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