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書名：建立生活規範的好習慣童話 

作者：許丁慎 

出版社：鳳凰圖書出版有限公司 

 

故事內容： 

這本書收錄了七篇貼近兒童日常生活的童話故事，每一篇都以輕鬆有趣的方

式，教導孩子在生活中培養良好的習慣與品格。例如〈禮貌機器人關比〉教我們

要有禮貌，〈哭哭怪怪洗澡記〉與〈上廁所心情好〉提醒我們要注意個人衛生，

而〈均衡飲食最重要〉則讓我們了解健康飲食的重要性。而書中其中一篇故事〈我

的房間好整齊〉講述主角小愛是一個習慣亂丟東西的小女孩。她的房間總是亂七
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八糟，東西散得到處都是。直到有一天晚上，小愛夢見那些被亂放的物品全部活

了起來，對她抱怨自己被冷落、被壓在角落裏動彈不得。小愛被夢嚇醒後，終於

明白東西們也有感覺。從那天起，她學會主動整理房間，讓自己的生活變得整潔

又舒服。 

推介原因： 

這本書的主題非常貼近孩子的日常生活，內容圍繞我們經常遇到的習慣問

題，能引起共鳴與反思。書中的故事情節生動有趣，運用了擬人化的物品和夢境

等創意手法，使故事更具吸引力。每篇故事都有明確的教育意義，從禮貌、整潔

到健康飲食，幫助孩子在閱讀中自然地學會自律和培養責任感。此外，書中的插

圖色彩鮮明，與文字相互配合，讓故事更生動，也更能吸引小朋友閱讀。 
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