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書名：說個不停的脆脆豆 

作者：袁妙霞 

出版社：新雅文化事業有限公司 

 

故事內容： 

脆脆豆是一個非常愛說話的小朋友，無論在任何場合，他總是喜歡說個不

停。然而有一天，脆脆豆卻因為一時衝口而出，不小心說了讓朋友難過的話，令

他感到非常內疚。 

這次經歷令脆脆豆反思自己的行為，也令脆脆豆明白，他應該把自己說話的

能力放在合適的地方。於是，脆脆豆開始學習講故事，一有機會他會給朋友講故

事，慢慢地朋友們也越來越喜歡聽他說故事。 
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推介原因： 

這本書帶出了幾個重要的訊息。首先，它提醒孩子如果說話時不加以思考，

隨時會「禍從口出」，甚至對別人造成傷害。脆脆豆一開始的經歷提醒孩子在開

口前要先想一想，顧及別人的感受，這也是小朋友建立良好人際關係的重要一步。 

其次，故事也啟發孩子認識自己的特質。每個人都有自己的才能和性格，這

些特質並不是絕對的好或壞，而是我們要把這些特質在用在合適的地方，才能發

揮功用。故事中脆脆豆的朋友也並不是要脆脆豆不再說話，反而是鼓勵他把才能

用在講故事上，為他的朋友帶來歡樂。 

Writer: Mr. Chung Man Kit 

Chung Bryan Wang Hei (Upper FP) (2025-2026) 


