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給孩子「一生自由」的禮 

物 — 從理財思維啟蒙說

起 

身為一個父親，我時常在夜深人

靜時反思：在這個瞬息萬變的世

界裏，除了課本知識和學業成

績，我究竟能給兩個女兒甚麼更

珍貴、能伴隨她們一生的禮物？

思索良久，答案清晰浮現：「理

財思維」。這不是要培養她們成

為斤斤計較的人，而是讓她們理

解金錢的本質與價值，學會成為

金錢的主人，而非奴隸。最終，

她們能在人生的漫長道路上，擁

有從容選擇的底氣與自由。坦白

說，這份駕馭資源、規劃人生的

能力，遠比一張滿分成績單，更

能決定她們未來生命的寬度、深

度與韌性。 

孩子的金錢意識，往往從生活點

滴悄然萌芽。我記得在大女兒三

歲時，對錢包裏閃亮的硬幣和彩

色的紙鈔充滿好奇。那時，我便

開始最初的理財啟蒙。我給她幾

枚硬幣，牽着她的小手到家附近

的便利店，讓她親自挑選一瓶乳

酸菌飲品，並遞錢給收銀員。在

那「交換」的瞬間，她的眼神滿

是新奇與成就。她還不懂經濟

學，卻在實踐中體會：小小的金

屬圓片，能換來渴望的東西。 

 

為了深化概念，我們家的客廳經

常變成「家庭模擬商店」。兩個

女兒興奮地當老闆，將洋娃娃、

故事書擺好，標上價格。我扮顧

客，用玩具錢幣討價還價。她們

不僅認識錢幣面額，學會簡單加
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減，更重要的是，從遊戲潛移默

化地讓她們明白：金錢是工具，

是價值交換的媒介。同時，我會

選擇關於分享、知足與愛的繪

本，每天晚上一起閱讀和討論，

讓她們懂得金錢帶來便利，卻買

不到家人的擁抱、朋友的笑聲或

內心的幸福。我經常告訴兩個女

兒：「玩具壞了能再買，但跟姊

妹吵架的難過，再多錢也彌補不

了。」 

 

理財教育，不只「賺錢花錢」。

我希望兩個女兒內心富足、懂得

感恩分享。當學校舉辦「公益金

便服日」或賣旗籌款時，我向她

們解釋活動的意義，兩個女兒都

自願捐出善款。我們每年都積極

參與香港麥當勞叔叔之家慈善基

金「讀樂樂，顯愛心」閱讀計劃

及「Box of Hope」慈善活動。

我想讓她們明白：財富不只是滿

足自己的慾望，更能幫助有需要

的人，為世界添溫暖。 

 

當然，這路並非一帆風順。女兒

們有時會問：「為甚麼同學的爸

爸直接買玩具和遊戲機？」我也

得面對自己理財觀的不足。這不

是單向教導，而是親子共同成

長。當她們質疑時，我會先接納

情緒：「我知道妳們覺得不公平。」

然後，我會和她們分享年輕時衝

動消費的窘境：「爸爸堅持，是

為讓妳們未來有更多選擇，不被

慾望綁架。」這對話，拉近了我

和女兒的距離。 
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我和女兒們一起關注財經新聞，

用她們懂的方式講述華倫・巴菲

特為何生活簡樸卻成投資大師。

讓她們知道真正的富有是內心豐

盈，而非奢華。我也分析名人投

資失敗案，讓她們懂得錯誤的後

果，從失敗中學習。 

 

我堅信，從小培養理財的習慣，

是孩子最堅實的盔甲、最自由的

翅膀。它關乎的，從來不是數字，

而是對生活負責、對未來規劃的

態度。想像兩個女兒長大，獨立

面對抉擇時的從容微笑，那將是

我最珍貴的回報。這條路需耐

心、引導與溝通。我看著她們從

懵懂的幼兒，慢慢成長為懂得儲

蓄、規劃、樂於分享的「小小理

財家」。我知道這份「一生自由」

的禮物，她們正用雙手，一步步

打開。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Writer: Mr. Locky Lau 

Lau Tsz Wing Bella (Lower 7P) (2025-2026) 


