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書名：腸道列車噗噗噗 

作者：粟田伸子 

出版社：小熊出版有限公司 

 

故事內容： 

    本書講述了兩位小朋友乘坐腸道列車在人體腸道中穿梭的冒險旅程。她們在

腸道內觀察食物如何經過胃、小腸、大腸等器官，逐步被分解和吸收，最終形成

便便排出。 

    接着，列車開往腸道廣場，進一步認識不同動物的腸道，並了解腸道運作和

良好飲食習慣的重要性。 
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推介原因： 

    本書以擬人化和幽默的方式講述消化過程，不但趣味性高，而且富有教育意

義，幫助孩子了解腸道狀態和身體健康之間的關係。 

    此外，本書插圖生動，色彩鮮明，讓內容更易理解，激發孩子對人體運作的

探索與學習熱情。 

Writer: Mr. Wong Wai Kun Gary 

Wong Yik Sun-(Lower 3) (2025-2026) 


