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書名:愛吃水果的牛 

作者:湯姆牛   

出版社：信誼基金出版社 

故事內容： 

《愛吃水果的牛》講述了一隻特別愛吃水果的牛牛，牠住在一片長滿各種水

果的森林裏。每天，牠都跟着主人到森林裏享用美味的水果，例如：香蕉、木瓜、

西瓜等等。有一天晚上，四周突然吹起一陣冷風，主人和鄰居都感冒了，只有愛

吃水果的牛牛安然無恙。牠非常擔心，於是靈機一動，想出了一個好辦法，便是

從自己的身體裏擠出了不同口味的水果牛奶，包括蘋果牛奶、水蜜桃牛奶、葡萄

牛奶……主人和鄰居喝了這些水果牛奶後，身體漸漸康復了。從那天起，大家不

僅認識到水果的營養價值，還愛上了吃水果！ 

推介原因: 
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  這本書的插圖以簡單線條和可愛色彩繪製，畫風活潑，角色表情生動，十

分吸引小朋友的注意。而書中的文字簡單易懂，字體大小適中，適合幼稚園小朋

友自讀或親子共讀。另外，故事不僅趣味十足，還巧妙地傳遞了健康飲食的重要

性，讓小朋友明白多吃水果的好處，令人印象深刻，是一本寓教於樂的好書！ 

Writer: Ms. 李芷欣 
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