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在「慢」時光裏，澆灌愛的

連結 — 我的三歲親子關係

暖心秘訣 

 

小寶寶瓜瓜落地，由一臉懵懂，

到牙牙學語，轉眼間就來到三歲了，

踏入那個可愛又令人抓狂的階段。他

們語言能力大爆發，像個小大人般發

表「高見」，卻也同時進入了第一個

叛逆期，「不要」成了口頭禪。作為

雙職家庭，我們曾經苦惱，下班後疲

憊不堪，與孩子的互動只剩下「快點

吃飯」、「快去洗澡」的催促，雖然

朝夕相處，卻感覺心與心之間隔着一

層紗。 

在不斷摸索與學習中，我體會到

與三歲孩子增進關係，關鍵不在於我

們給了多少「量」的時間，而在於我

們創造了那種「質」的連結。以下分

享三個讓我們家親子關係日益緊密的

心得。 

首先，我學會成為一名「慢鏡頭」

父母。三歲孩子的世界充滿了探索，

他們需要的是我們「同在」的感覺。

我與先生約定，在孩子面前盡量不使

用手機或電腦，創造「無電子產品親

子時間」。我們不做低頭看手機的父

母，而是全心跟隨他的節奏。他堆積

木，我們就在旁邊當他的助手；他看

繪本，我們就用誇張的語調扮演故事

裏的角色。我們不急着教他積木要怎

麼堆才高，也不急着問他故事背後的

道理，只是單純地陪伴、觀察、回應。

我們發現，當我們放下「指導者」的

身分，孩子眼中會閃爍着被尊重與被

看見的光芒，這種「高品質的專注」，

遠勝過一整晚心不在焉的陪伴。 

其次，我們試着開啟「童心模

式」，用遊戲接納他的一切情緒。三

歲孩子的情緒來得像暴風雨，當刻不

能只靠講道理。有一次，他因為不想

收拾滿地的玩具而大哭大鬧。我們沒

有發怒，而是蹲下來，拿起一輛小卡

車，用卡通聲音說：「嗚嗚我好累喔！

我想回盒子家裏找我的好朋友，你可

https://www.google.com/search?sca_esv=d1d26e03a6da53f6&rlz=1C1YTUH_zh-HKHK1056HK1057&sxsrf=AE3TifOxHYcsmffEBD-utV66mKTbP2DRhw:1759393819726&q=%E4%B8%80%E8%87%89%E6%87%B5%E8%91%A3&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwik_5PdjIWQAxXBlFYBHQ-PC6AQkeECKAB6BAgQEAE
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以送我回家嗎？」孩子愣了一下，淚

珠還掛在臉上，卻忍不住笑了出來，

開始跟我一起「送玩具回家」。從那

以後，我們學會將命令變成遊戲邀

請：「我們像小兔子一樣跳去刷牙

吧！」、「看看誰能先把外套變成『捲

捲麵包』！」。遊戲是孩子的語言，

當我們說他們的語言時，所有的對立

與哭鬧，都能在笑聲中化為緊密的合

作與連結。 

最後，我們家非常重視「儀式感」

的魔法。對於三歲孩子而言，穩定與

可預期能帶來巨大的安全感。我們創

造了許多專屬自己的家庭小儀式：每

晚睡前的「三部曲」 — 一本繪本、

一個緊緊的擁抱、一句「爸爸媽媽好

愛你，明天見」。週六早晨的「家庭

抱抱時光」，三個人會在床上滾作一

團，嘻嘻哈哈地開始週末。這些儀式

看似簡單，卻像錨一樣，穩穩地固定

了孩子心中的愛與歸屬。他會期待這

些時刻，並在這些重複的幸福中，確

信自己是被深深愛着的。 

親子關係是「相遇」的藝術，而

非「解決問題」的方案。陪伴三歲的

孩子，是一場需要我們慢下來、蹲下

來、甚至「傻」下來的修行。在這個

過程中，我們不僅是在澆灌他成長，

更是在療癒那個曾經也是小孩的自

己。願我們都能以更多的耐心與創

意，享受這段獨一無二的親子時光，

收穫世間最緊密、最溫暖的連結。 
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